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                INUKSHUK Yoga, Stress Release,Holistic Pulsing, 
Acces Bars, Privé Yoga & Wandel Coaching

                                    “Leven in Balans, 
vanuit innerlijke kracht, vertrouwen & motivatie”

                                            

        

    




            

        
        
    

    




    

    
        
    

                    


    
            

Het leven kent geen beperkingen, behalve de beperkingen die we onszelf opleggen

 
    



    
    
    
            Durf te zijn wie je bent!

Welkom en leuk je hier te ontmoeten.

Het was een droom van mij om yogalessen te geven, om een Yogastudio te hebben. Een plek waar iedereen welkom is en zich thuis mag voelen. Intussen is de studio echt een plekje geworden om even de tijd te kunnen nemen voor jezelf. Tot rust komen, genieten. Echt jouw moment.

Ik ben Ingrid Arts, eigenaar van Inukshuk in Maarheeze. In 1968 startte mijn levensreis. Inmiddels heel wat jaren verder weet ik dat deze reis niet altijd over gebaande paden gaat en heel wat uitdagingen kent. En het zijn juist de uitdagingen die me verder hebben gebracht.

Ik gun iedereen om dat te gaan doen wat iemand echt verlangt. Graag wil ik je inspireren om weer verbinding te voelen met jezelf. 

Kijk gerust rond op mijn website en voel je welkom om deel te nemen aan de GroepsYogalessen of misschien wil je juist privé je yogales, Stress Release, Acces Bars , Holistic Pulsing en/of Coaching volgen om jezelf de aandacht te geven die je nodig hebt bij oa Burn-Out, Spanning, Stress, Ademproblemen, Fibromyalgie, blessure, rugklachten ed).

Heb je vragen, dan stel ze gerust.

Lieve Groetjes,

Ingrid Arts
    




    
    
    



    
                        
                            [image: ]
                    
        



    
            
                        
                Yoga            

        
    



    
            
                        
                Lesrooster            

        
    



    
            
                        
                Privé Yoga            
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                Wandel Coaching            

        
    



    
            
                        
                Agenda            

        
    





    
            Inukshuk

Een Inukshuk is een opeenstapeling van stenen in de vorm van een persoon die de weg wijst: "Follow your pad". Het woord Inukshuk stamt uit de taal van de Inuit Eskimo’s en werd daar vroeger gebruikt om de mensen de weg te wijzen. Een Inukshuk staat symbool voor Innerlijke Kracht, Leiderschap & Motivatie. De Inukshuk staat ook symbool voor de menselijke geest en laat zien dat onze kracht afhankelijk is van de balans en samenhang van factoren. 

 
    



        

            
                            
                    




	
































                
                        
                Interesse? Voel je vrij om contact op te nemen en te ontdekken wat bij jou past!            

        
    



    
    





            


    


    
                            
    
    
            SCHRIJF JE HIER IN VOOR DE NIEUWSBRIEF VAN INUKSHUK YOGA                                                                                                           PRIVACY STATEMENT

               Algemene voorwaarden 
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            Inukshuk Yoga

Stationsstraat 12

Maarheeze

info@inukshukyoga.nl

06-54684942
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Tarieven

Contact
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